
REGULAMIN  

KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ  

 
 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć i rozgrywek 

sportowych.  

2. Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany. 

3. Osoby, które nie ukończyły 18 roku życia mogą korzystać z sali gimnastycznej wyłącznie pod 

nadzorem osób/osoby pełnoletniej i za zgodą (pisemną) rodziców lub prawnych opiekunów. 

4. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają: osoby korzystające z Sali. 

5. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój sportowy oraz sportowe obuwie zmienne z białą 

podeszwą. 

6. Personel techniczny wchodzi na salę w obuwiu sportowym (biała podeszwa) 

7. Każda grupa czy zespół korzystający z sali jest odpowiedzialny za ład i porządek. 

8. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić pracownikowi schroniska. 

9. Bez zezwolenia dyrekcji zabrania się wynoszenia poza teren szkoły sprzętu i urządzeń z sali.  

10. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawiać po zakończonych zajęciach                

w oznaczonych miejscach. 

11. Na sale gimnastyczną ćwiczący wchodzą bez biżuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne 

przedmioty takie jak : kolczyki, łańcuszki, zegarki, okulary pozostawia się depozycie                       

u pracownika schroniska. 

12. Każdy wypadek należy zgłaszać pracownikowi schroniska. 

13. Apteczka pierwszej pomocy znajduje się w sekretariacie. 

14. Organizacje pozaszkolne mogą korzystać z sali gimnastycznej po uprzednio dokonanych 

czynnościach: 

a) wybrać osobę odpowiedzialną za grupę, 

b) zapoznać się z regulaminem sali gimnastycznej, 

c) przestrzegać postanowień regulaminu. 

15. Za wypadki podczas korzystania z sali gimnastycznej (urazy, kontuzje) „Użyczający” nie 

ponosi odpowiedzialności. 

16. Za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni „Użyczający” nie ponosi odpowiedzialności.     

17. Zabrania się: 

a) wchodzenia na salę w butach, 

b) uprawiania ćwiczeń w stroju nie gimnastycznym, 

c) wnoszenia na salę gimnastyczną jedzenia, picia oraz żucia gumy, 

d) wspinania się po drabinkach, linach, kopania piłki w sposób niezorganizowany ze względu 

na niebezpieczeństwo, 

e) przesuwania sprzętu po parkiecie - sprzęt należy przenosić, 

f) palenia papierosów i picia alkoholu. 

18. Za szkody powstałe w czasie korzystania z sali gimnastycznej pokrywa „Wynajmujący”. 

 

 

 

 

 


